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Bevezetés

1. Mintatanterviink célja: 6sszefoglalast, itmutatast nyajtani azoknak, akik
Magyarorszagon buddhista erkolcstant oktatnak az altaldnos iskoldk elsé nyolc
¢vfolyamaban. Tanterviink feltételezi, hogy az erkodlcstantanarok oktatasra felkészitett,
megfeleld filozofiai, pedagdgiai ismeretekkel rendelkezd, életviteliikben a buddhista
értékeket és célokat tiikrozo oktatok, akik ismerik és szeretik tanitvanyaikat, ismerik
¢letkori sajatossagaikat, s akik a rajuk bizottak ismereteinek fejlédését, mindennapi
helyzetiiket és gondjaikat figyelembe véve készitik el az egyes tanulocsoportok
tanmenetét és Oravazlatait.

2. Oktatasi célként azt hatarozhatjuk meg, hogy a gyermekek megismerkedjenek
Buddha életével, tanitdsaival, a buddhista alapszimbdolumokkal, a kiillonb6z6
buddhista iskolékat 6sszekotd tanokkal, illetve a kiilonbségekkel, valamint ezzel
sszefiiggésben a buddhista orszagok kultarajaval. Am ez pusztan ismeretek kozlését
jelentené, marpedig a bolcsess€g (szanszkritiil: pradzsnyd) az ismeretekhez
kapcsolodo tapasztalat révén jelent tudést. Ezért az erkolestanoktatas semmiképp nem
elégedhet meg a buddhizmussal kapcsolatos ismeretek kozlésével.

3. A nevelési cél: az 6sszpontositott figyelem elérése, az onfegyelem megtamogatésa,
az Onnevelés igényének kialakitasa, s annak tudatositasa, hogy életiink
elvalaszthatatlanul kapcsolddik mas 1ények ¢€letéhez, ami feleldsségvallalasra is
sarkall az ¢let mindenekfeletti tisztelete kapcsan. Fontos ezért a Nemes Nyolcréti
Osvény, a kozéput, a buddhista életvitel vezérfonalanak megismertetése mellett az
abban val6 elmélyedés segitése is.

4. Alapcélkitiizésiink, hogy megragadjuk a gyermekek bizalommal teli érdeklddését.
A gyermekeknek szerencsés esetben hamar olyan bizalmat kell érezniiik a tanaruk
iranyaba, ami lehetdvé teszi szamukra azt is, hogy batran fordulhassanak hozza
személyes kérdéseikkel, problémaikkal. Olykor segitséget remélhetnek tehat az
oktatotol, aki részérdl sziikséges az egyénre szabott figyelem, olykor a személyes
segités, odafigyelés tanitvanyainak lelki-tudati egészségére.

Tanitvanyok vagyunk valamennyien. S mint tanitvanyok, j6 példakka kell lenniink,
illetve j6 példakat kell felmutatnunk. Pedagogiank alapelve: a gyermekeket nem
nevelni kell, hanem helyesen, példamutatdan viselkedni eléttiik.

5. A Nemes Nyolcrétii Osvény dsszetevéi nem lépcséfokok, amelyeket egymas utan
kell kdvetni, a cél, hogy idével mind a nyolc tag egyszerre, egymast tdmogatva legyen
jelen. A cél elérésig hagyomanyosan érdemes egy sorrendet kdvetni az dsvény
kibontakoztatasaban. Elséként a magasabb erkolcsi fegyelem csoportjanak tagjait
kozvetitjiik: helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes megélhetési mod. Ez ugy tud a
legeredményesebben megvalosulni ebben az ¢letkorban, ha egyfeldl megteleld mintat
latnak maguk eldtt, masfeldl ha a buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozé
magasfokt erkolcsi hozzaallas nem dogmatikuan értelmezett ¢letszabalyok, hanem
belatds nyoman sziiletik meg benniik.

A karos hajlamokat megfékezd dnkorlatozas elsajatitasa, vagyis az erkolcsi fegyelem
bensd tamassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett alkalmat kell adni a



fiataloknak arra, hogy a mindennapi ¢€letiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is
felvethessék és az azokra megtalaland6 véalaszhoz Gtmutatast, segitséget kapjanak.

Az erkélcstan oktatasnak rendszeresen visszatérd feladata a tanuldk életkoranak
megfeleld motivaciok fenntartdsa. Jelentds kihivas, egyuttal szép feladat a magasabb
tudatossag csoportjat alkotd helyes eréfeszitést, helyes éberséget €s helyes
elmélyedést megalapoz6 gyakorlatokat gyermekekre szabottan taldlni. Eme masodik
képzési teriilet érdekében fontos, hogy hiteles belatasokhoz juttatd valodi gyakorlati
tapasztalatokat is szerezhessenek a tudat képzése terén. Itt olyan egyszerii gyakorlatok
elsajatitasahoz kapnak segitséget, amelyek eredményét mindennapi életiikben
viszonylag hamar megtapasztalhatjak, attételesen pedig abban nyilvanulhat meg, hogy
nyitottd valo latasmodjuk és megerdsodd dsszpontositd képességiik, figyelmiik,
valamint fegyelmezettségiik révén a tanulmanyi eredményeik, avagy tanulasi
képességeik, mi tobb: a tanulds 6rome is viszonylag gyorsan fokozodik.

A tudatos jelenlétre valo képességet fejlesztd gyakorlatok javitjak a figyelemiranyitast
¢s az érzelem-, illetve viselkedésszabalyozast, élménykozpontq, kreativ és jatékos
foglalkozasaink szeliden tamogatjak a gyermekek harmonikus testi, szellemi
fejléddését. A nyugalom és Osszeszedettség kifejlesztése nyoman érhetjiik el a
magasabb bolcsességet, vagyis a helyes szemléletet és a helyes szandékot, amelyek a
harmadik képzési csoportot alkotjak. E téren helyes modszernek az ismeretek
megosztasa mellett az interaktivités, a latszolag kotetlen, a gyermekek tudatat érdekld,
id6szertien, fejlettségi fokuknak megfelelden megmozgato kérdésekrol valo
beszélgetés bizonyul. Bizonyos kérdések tobb, akar egymast kdvetd évben is sorra
keriilhetnek. Ennek szerepe nem az, hogy az ismétléssel eredményesebb bevésddést
érjiink el, éppen ellenkezdleg: az a cél, hogy a tanuldk gondolkodjanak el a
kérdéseken, valaszaikat pedig éppeni latdismodjuknak, megszerzett ismereteiknek és
képességeiknek, tapasztalataiknak a fényében fogalmazzak meg.

Mindez azt jelenti, hogy a Nyolcrétii nemes 6svény mind a nyolc tagja szerepet kap
valamennyi évben — am a hangsuly a korabbi évek kdzéppontba keriilt témai és azok
atismételt jelentései, életiinkben betdltott szerepei mellett minden évben egy-egy
ujabb tagra esik.

6. Az erkolcstan oktatasban sajatosan lehet a tobbi tantargy anyagabol meritett példak
sokasagat felhozni, akar a természeti torvényszeriiségek, akar egyes torténelmi
személyek, akar irodalmi miivekbdl vett idézetek végiggondoltatasaval. Ugyanigy
kell sajat koruk kérdéseit felvetni, érdeklddésiik szerint a média eszkozeivel segiteni
Oket a helyes 6svény megtalalasaban. Oktatasunk sordn mindezek mellett egyarant
figyelembe vessziik a gyermekeket koriilvevo vallési €s kulturalis kornyezetet,
hagyomdanyokat.

7. A tanterv heti egy erkolcstan orat feltételez. Ennek sordn az idészeriinek tekintett
téma feldolgozasanal alkalmazzuk:

- a csoportépitd, -erdsitd, ismerkedds jatékokat

- abeszélgetéseket érzelmileg motivalt kérdések, vilagban zajlé események,
személyes élmények nyoman, az altalanos tanulsag megfogalmazasanak
igényével

- megfigyelések végeztetését

- akiilonféle korokbol vett szemléletes képek segitségével a buddhizmus
kiilonféle korszakainak, szimbolumainak, kultirajanak bemutatésat



- ¢értékelések és itéletalkotasok litkdztetéseét

- amesemondast, torténetmesélést, példazatok bemutatasat, olykor ezek
dramatizalasat

- az ¢lményrajzokat

- akreativ, kézmives tevékenységeket, ennek sordn a kooperativ projektmunkat
tervezéssel, egyiittmiikodéssel

- amozgasra, testtudatossagra €piilo feladatokat

- az énekes és zenés gyakorlatokat

- az év unnepeihez kapcsolodo foglalkozasokat

- arendszerezés, Osszefoglalas és értékelés jatékosan teszteld feladatait

- az éber jelenlétet, Osszeszedettséget fejlesztd, erdsitd gyakorlatokat, az
elmélyedés perceit a testre és a 1¢égzésre, majd az érzékszervekre, késobb az
érzések, gondolatok, szandékok keletkezésére irdnyul6 figyeléssel, s egyéb
ihletett megoldasokkal.

A mese- vagy torténetmesélésnél figyeljiink arra, hogy ,,fejbol”, emlékezetbdl
mes¢ljiink, igazodjunk a gyerekek igényeihez, s interaktivva tegyiik a mesélést, azaz
bevonjuk a gyerekeket, kérdezziik oket, ki emlékszik, mi torténik itt vagy felkérjiik
Oket, folytassak.

A kézmiivesfoglalkozasoknal torekedjiink arra, lehetdség szerint, hogy buddhista
szimbolumokat jelenitsiink meg, dbrazoljunk, természetes, akar helyben talalhato
anyagokat haszndljunk (fadg, virdgok, kéreg, kovek...), s mindent ,,buddhista médon”
végezziink, tehat egyfajta meditacioként, aminél cél a megérkezés a jelenbe és a
tudatos jelenlét mellett a figyelem: kézmozdulatok, érzékszervek figyelése.

8. A buddhista tan felfogasanak harom szintjét, a pusztan hallomésbol ismert
bolcsességet, a gondolkodas altal kialakitott felfogast, a belatas révén kialakult
felfogast egyarant igyeksziink megjeleniteni az oktatas soran, tudvan tudva, hogy épp
az elsd kett6t nevezhetjliik masfajta megkozelitésben kdzvetlen tanatadasi modszerrel
kapcsolatban allonak, mig a harmadik az, amely a kozvetett tanatadassal fiigg 0ssze.
A gyermekek esetében is éppen ez utobbi az, amivel a leghatékonyabban tudjuk
atadni szamukra a buddhista szemlélet legfontosabb értékeit. Ezek koz¢é tartoznak a
kozosségteremtd és hagyomanyorzo jatékok, a joga, a kézmiives-foglalkozasok, a
mes¢lés, a buddhista mandalak — a tudatot szimbolizal6 koérrajzok — rajzolasa és
festése, a mesék, keleti mitoszok fel- és megelevenitése, valamint a dramajaték, a
szinhaz, s a meditacids gyakorlatok is ezt a célt szolgaljak.

9. A tanmenet utmutatasként, vonalvezetésként mitkddik, vagyis olyan segitd eszkoz,
amely mentén megtarthatd egy-egy évfolyam szamdra az erkdlcstan oktatds, am
mindvégig els6bbséget €lvez a gyermekek aktudlis érdeklddése, amelyhez igazodva
mintegy valogatni lehet a felmeriil6 témakhoz illeszkedve a tanmenetben vazolt
ismeretteriiletekbdl, gyakorlatokbdl, tevékenységekbdl. Az 6raszamokat az erkdlcstan
tanar belatasa szerint osztja fel a témakorok kozott. Ugyancsak az 6 dontése, hogy a
rendelkezésre all6 6raszamot milyen aranyban hasznalja fel a hagyoményos
ismeretkozlésre, a kooperativ tevékenységre, beszélgetésre, az onalloan végeztetett
tanul6i munkdra vagy az ismétlésre, rendszerezésre.

10. A tanorai foglalkozasokon eldnyben részesitjiik a frontélis oktatassal szemben a
kooperativ oktatas eszkoztarat. A gyermekeknek sz6l6, a buddhizmus alapjait
szovegekkel és képekkel bemutato tankonyv is inkabb az oktatok segédeszkoze,



mintsem a tanuloké. Fontosabb a gyermekeket arra batoritani, hogy sajat
munkafiizetet vezessenek, amelyekbe rajzolhatnak, leirhatjak a szamukra
legfontosabb ismereteket, s képeket ragaszthatnak, stb.

11. Az irasbeli munkénak a buddhista erkdlestan oktatdsaban nem része témazaro
dolgozatok, irasbeli feleletek, tesztek, onallo, értékelendd fogalmazasok irasa, mivel
az erkolcstan terén egyaltalan nem toreksziink — példaul elére megadott szempontok,
vagy pontosan meghatarozott, a tanulok altal is ismert kovetelmények alapjan, s
kiilonosen érdemjeggyel torténd — értékelésre. A gyermekek versenyeztetése,
egymashoz mérése kivaltképp keriilendd modszer. Sokkal fontosabb, hogy a tanar
idonként alkalmat teremtsen arra, hogy a tanul6 felmérje sajat eredményeit, 6 maga
hangosan visszajelezzen errdl, mert ez segiti a realis onismeret, a helyes onellendrzés
¢s onértékelés kialakulasat. Amennyiben a tanul6 passziv magatartast tanusit,
teljesitménye ingadozo, 0j ismeretek elsajaitasara nem torekszik, a gyakorlatokat
kényszernek érzi, abban az esetben az oktato feladata az, hogy elsésorban azt keresse,
mi lehet az az tigyes mddszer (updja), amellyel jobban felkeltheti az érdeklddést,
elérheti a szorgalom novekedését.

12. Tanmenetiink A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz Egyhazi Tanacsanak
jovahagyasaval és tamogatasaval késziilt. Az ajanlott tanmenet elemei egymasra
¢épiilnek. Bar meghagyjéak az oktatd szabadsagat az egyes témak feldolgozasara nézve,
de irdnyban is tartjak a haladast. Tanmenetiinktdl a specialis nevelési igénytliek
(csokkent latoképességiiek, hallassériiltek...) oktatasanal sziikségesnek tlinhet akar
jelentdsen eltérni, alkalmazkodva a szamukra bevalt, hasznos oktatasi médhoz.

12+1. Végezetiil érdemes emlékeztetnilink ehelyiitt is magunkat, hogy a Buddha
hangsulyozta: semmit nem szabad elfogadnunk igaznak, még az ¢ tanitasat sem,
anélkiil, hogy ne vizsgalnank meg és ne gy6zddnénk meg személyesen is igaz voltarol.
Eppen ezért fontos, hogy az oktatok kialakitsdk az interaktiv egyiittgondolkodas
lehetdségét. Ez azt jelenti, hogy a gyermekeknek biztositani kell, hogy a hallottakhoz,
olvasottakhoz hozzatehessék sajat tapasztalataikat, kérdezzenek és batran
vitatkozzanak. Ezaltal kialakul egy €16 parbeszéd, melynek soran megtapasztalhatjak
a Buddha tanitasainak sokoldalusagat és a kozos ismeretszerzés inspiralo erejét.
Erdemes a gyermekek szamara is Gjra meg Gjra felidézni, amit Lama Anagarika
Govinda lama igy fogalmazott meg: ,, Az a tény, hogy két szemmel latunk, hogy ket
fiillel hallunk, utal arra, mennyire sziikséges a dolgokat kiilonbozo nézopontokbol
szemlélni.”



1. osztaly

Oktatasi cél: Bevezetés a buddhizmus vilagaba. A gyermek megismertetése a Buddha
¢letének fObb eseményeivel meséken keresztiil, a Buddha el6z6 ¢leteire utald
szliletésregékkel (Dzsatakak) és sziiletésével. Ismerje meg a legalapvetdbb tanitasokat
tanmeséken keresztiil. Az erkdlcstan oktaté Buddha tanitasat a gyermekek nyelvére
forditja. Az els6 évben kiilondsen fontos a személyiség sokoldalusagat tekintetbe
vevo komplex mddszerek alkalmazésa: az érzelmileg motivalt, személyes jellegli
beszélgetések, melyek a buddhista fogalmak megalapozasat szolgaljak. A megértést a
kovetkezetesen helyes szohasznalat is eldsegiti. Csak a legsziikségesebb fogalmak
megalapozasara kell torekedniink, a részletesebb magyarazatot a fels6bb osztalyok
erkolcstan oktatasara kell bizni. Az elsajatitds megkonnyitésére és az életkori
sajatossagokat figyelembe véve jatékos, mozgasos, kreativ elemeket épitsiink be az
orékba.

Nevelesi cél:

A kisgyermek fejlédésében 01j szakasz kezdetét jelenti az iskolaba jaras. Uj
kornyezetének személyiségfejlesztd hatasa ¢letének minden teriiletén érvényesiil. A
gyermekek élethelyzetéhez igazodva az oktato feladata, hogy felmérje a tanuldk
egyéni képességeit, ezeket megerdsitse, a negativ hajlamokat pedig igyekezzen
tudatositani €s megzaboldzni, annak érdekében, hogy az igy elért fegyelem révén
keletkezd szellemi erd az ismeretek elsajatitasaban, rendszerezésében, a
gyakorlatokban torténd kitartdsban alkalmazhat6 legyen. Alapfeladat a Buddha
¢letének fényében és alaptanitasainak ismeretében a magasabb erkolcesi fegyelem, s
azon beliil a helyes beszéd megsziiletésének tamogatasa. A buddhista ¢élet alapvetd
gyakorlatainak megismertetése a testfigyelésre 6sszpontosul.

Javasolt témakorok:
- Buddha korabbi ¢letei, felkésziilés a buddhasagra
- Az eljovendd Buddha sziiletése
- A négy szembesiilés
- A megvilagosodas
- Visszaemlékezés az el6z0 ¢életekre
- A Buddha nevei
- Az 6t életszabaly, erkolcsi tantétel
- Helyes elhatarozas

A témakorokhoz tartozo kerdések:
- Kicsoda Buddha?
- Mit jelent Buddha neve?
- Hogy hivtak eredetileg?
- Hol sziiletett és nevelkedett?
- Melyek voltak a legfontosabb élményei?
- Mi lesz az emberek sorsa életiikben?
- Ki Mara?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Dzsatakak



- Milyen az elefant? - tantorténet
- Dhammapada (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)

Jatékok:
- kapcsolatteremtd, ismerkedd jatékok - labda egymasnak dobalasa, ,.kedvenc
szin, allat”
- tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal korben, vakvezetés
érzékelésfejlesztd jatékok — illatok, hangok felismerése, ,,tekndstojasok”,
targyak kitapintasa, felismerése, ,,denevérek és lepkék”
lazit6 és koncentrald jatékok — ,,szoborra merevedés”
interakcios jatékok — ,,Noé barkaja”
tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - ,,egyenesbdl keresztbe”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- rajzolas, festés
- malafiizés
- gyurmazas

Gyakorlatok:
- jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- botgyakorlatok
- hasi 1égzés figyelése
- madarhangfigyelés
- vizualizacio és rajzolas
- mantraéneklés
- egyszeriibb mudragyakorlat



2. osztaly

Oktatasi cel: A gyermek ismerje meg Buddha ¢€letének és tanitasdnak fobb
mozzanatait, valamint a legalapvetdbb szimbdolumokat. Valjanak szdmara ismerdssé,
érthetéve a f6bb szimbolumok, Vészakh iizenete €s tartalma, a buddhista kozosségek
fobb tanitoi, személyei.

Nevelési cel: A magasabb erkdlcsi fegyelem csoportjanak tagjai koziil a helyes
cselekvés fontossaganak tudatositasa. A buddhista ¢€let alapvetd gyakorlatainak
megismertetése: test- és 1égzésfigyelés.

Javasolt temakorok:

Gautama Buddha élettorténetének 12 epizddja

Buddha ¢életének fobb allomasai (Lumbini, Kapilavasztu, Bodhgaja,
Kusinagara)

Hontalan vandorlés

A megvilagosodasért folytatott kiizdelem

Szimbolumok: Tankerék, a Buddha ldbnyoma, 16tuszvirag

Az 6t életszabaly, erkdlcsi tantétel

A kéztartasok jelzései

A témakorokhoz tartozo kerdesek:

Milyen élmények ébresztették ra a Buddhat arra, hogy keresnie kell a valaszt a
szenvedés kérdésére?

Hogyan jutott el a Buddha a megvilagosodasig?

Mit érezhetett Buddha a Bodhi-fa alatt?

Mit jelent az, hogy a Buddha, a vallasalapité ember volt?

Miért nevezziik a Buddhat, a Dharmat és a Szanghat Harom dragasagnak?

Kicsoda Méra?

Ki volt és mit tett Mucsalinda?

Hol tartotta a Buddha az els6 tanitasat?

Mit jelent a Tankerék megforgatasa?

Mit jelképeznek a Tankerék kiill6i?

Te hogy mutatnad meg valakinek, hogy ne f¢l;?

Melyek voltak a Buddha utolsé szavai?

Ki volt Ananda?

Melyek a legfobb buddhista zarandokhelyek?

Milyen életszabalyokat érdemes kovetniink?

Ki az ember?

Miért van szenvedés a vilagban?

Mi hol ¢éliink meg szenvedést?

Mi tesz minket boldogga?

Mennyire maradando6 a boldogsagunk?

Miként jelenik meg életiinkben az 4llandosag hidnya, a valtozas?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:

Dzsatakak
Kuzder Rita: Buddha élete
Dhammapéda (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)



Filmnézés és a film megbeszélése:
- Buddha ¢élete (A vilag vallasai sorozatbol)

Jatékok:

tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal korben, vakvezetés

érzékelésfejlesztd jatékok — illatok, hangok felismerése, ,,tekndstojasok”,
targyak kitapintasa, felismerése, egymas hatara rajzolas, ,,denevérek ¢és
lepkék”

lazitd €s koncentral6 jatékok — ,,szoborrd merevedés”

interakcids jatékok — mondatok korbeadasa, ,,kibogozodas”

tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - ,,cstszhopp”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- rajzolas, festés
- malafiizés

Gyakorlatok:
- autogén tréning alapgyakorlatai a benso allapotok figyelésére
- légzéstigyelés
- jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- botgyakorlatok
- madarhangfigyelés
- vizualizéacio €s rajzolas
- vezetett vizualizacio
- mantraéneklés
- egyszeribb mudragyakorlat



3. osztaly

Oktatasi cél: Ismerje meg a gyermek a kis szekér buddhizmus tanitasainak legfobb
elemeit, a Buddha korabeli tarsadalmat. Ugyan ebben az életkori szakaszban a
gyermek még nem rendelkezik torténelmi ismeretekkel, még nem képes torténelmi
tavlatban gondolkodni, de érdemes megismertetni vele India torténelmét és kultarajat.

Nevelési cel: A helyes megélhetési mod kapcesan a sziikséges erkodlcsi ismereteket
kozvetitése: életszabalyok, lelkiismeret, szandékossag, felelosség. Elje at a gyermek a
kozosségi 1ét 6romét.

Javasolt témakorok:
- A tanitvanyok (Mahdakasjapa, Mahamaudgaljajana, Mahakatjajana, Szubhuti)
- A vallasi kozosség kialakulédsa, a bhikkhuk kozossége
- A bhikkhuk ¢életmoédja, 61tozkodésiik, targyaik
- A menedékvétel szertartasa
- A tokéletesen megvildgosodottak, az arhatok

A Buddha utolso6 napjai, halala, parinirvanaja

Az els6 buddhista zsinat

- A hérom kosar

- A Kis szekér (hinajana vagy theravada) buddhizmus

- India torténelme és kultaraja

- A Buddha korabeli tarsadalom

- Asoka és Mahinda birodalma

A témakorokhoz tartozo kérdések:
- Kik a szerzetesek?
- Mit jelent a szerzetesi életforma?
- Mik a szerzetesi ¢letforma hasonlosagai Keleten és Nyugaton?
- Miért koldulnak a szerzetesek?
- Milyen targyaik lehetnek a szerzeteseknek?
- Mi van a “Harmas kosarban”?
- Mi az 6t szabély, amit minden buddhista kovet?
- A szerzeteseknek az 6t életszabalyon kiviil mely 6t6t kell még kovetniiik?
- Milyenek tartoznak még a tobb mint 250 szerzetesekre vonatkozo eldirasok
kozé?
- Mi az, ami szerintiik a Fegyelem kosarabol vallalhat6?
- Mi a harom menedék?
- Ki volt Dzsivaka?
- Mi a szanszkrit és a pali nyelv?
- Mi korlatozza az ember szabadsagat?
- Mit jelent az erkoles?
- Mikor j6 a cselekedet?
- Szabad-e a j6 érdekében rosszat tenni?
- Mi a lelkiismeret?
- Mik a jo cselekedetek?
- Mi az erény?
- Mi a szeretet?
- Melyek a legfontosabb erények?



Van-e jovatehetetlen vétek?

Ki kovet el hibat?

- Koteles-e az ember dolgozni?

- Mi lehet a mai vilagban helyes megélhetés?
- Hogyan hat rank a birtoklas vagya?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Dhammapéda (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)

Jatékok:
- tarsvalaszto €és bizalomjatékok — néma helycsere bélintassal korben, vakvezetés
- ¢érzékelésfejlesztd jatékok — illatok, hangok felismerése, targyak kitapintasa,
felismerése, egymas hatara iras, ,,denevérek és lepkék”
- interakcids jatékok — mondatok korbeadasa, ,,kibogozddas”
- tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - ,,cstiszhopp”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- ablakmatrica készités
- rajzolas, festés
- kofestés

Gyakorlatok:
- jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- autogén tréning alapgyakorlatai a benso allapotok figyelésére
- légzéstigyelés

érzékszervfigyelés

- botgyakorlatok

- vezetett vizualizacid



4. osztaly

Oktatasi cél: Ismerkedés a buddhizmus legfontosabb szemléleti alapjaival, az innepi
hagyomanyokkal és a szertartasok fontosabb elemeivel. Tovabbi ismerkedés a déli,
kis szekér buddhizmussal, s azokkal az orszagokkal, kultirakkal, ahol ez honos.
Fontos az egyetemesnek tekinthetd, kozos igazsagok kiemelése a kiilonb6zo
vallasokbol.

Nevelési cél: A helyes erdfeszités fontossaganak felismertetése. Ennek
megnyilvanuldsa fegyelemben, figyelemben és tettekben. Tanuljak meg felismerni a
buddhista torténetekben a nekik sz616 tizenetet. Tudatosan reflektaljanak személyes
¢letiik eseményeire, feladataira.

Javasolt temakorok:
- Karma
- Szamszara €s nirvana
- A kozéput
- A létezés harom jellegzetessége
- Menedékvétel a Harom Dragasagban
- A Buddha-abrazolas szimbolikaja
- A buddhizmus Nepalban, Sri Lankan, Thaif6ldon, Kambodzsaban és Burmaban
- A bodhnati sztupa
- Buddhista tinnepek, a buddhista kalendarium
- Az linneplés helye, ideje ¢és kellékei
- A szertartasok
- Ko6z06s pontok mas vallasokkal

A témakorokhoz tartozo kérdések:
- Hogyan koveti kdvetkezmény a tetteinket?
- A karos karmanak mi a tiz fajtaja?
- Milyen sz¢ls6ségek kozott Ut a kozéput?
- Hogyan jelentek meg a sz¢€lsdségek a megvildgosodas elétt a Buddha életében?
- Mely kérdésekkel nem foglalkozott a Buddha?
- Miben nyilvanul meg a 1étforgatag és honnan lehetiink bizonyosak abban, hogy
van megszabadulas?
- Mi jelent az, hogy minden valtozik?
- Mit jelentenek a kiilonbozd szertartasok?
- Mit iinnepliink Vészakh alkalmaval?
- Minek az iinnepe Sri Lankéan az Eszala Perahéra, a Szent Fog Fesztival?
- Mi a pravradzsa szertartas?
- Mit jelentett Vassza id6északa Buddha idejében a szerzeteseknek?
- Mi az Uposzatha-napok hagyomanya?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Dhammapéda (hasznos ebbdl memoriterek rendszeres adasa)

Jatékok:
- dramajaték arnyszinhazzal



tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal kdrben

érzékelésfejleszto jatékok — illatok, hangok felismerése, targyak kitapintasa,
felismerése, egymas hatéra iras

interakcids jatékok — mondatok korbeadasa, ,,kibogozodas”

tudatkizokkentd jatékok, gyakorlatok - felemelés két ujjal

Kézmiivesség:
- mandalarajzoléas
- ablakmatrica készités
- arnyszinhazkészités
Gyakorlatok:

- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében

- Autogén tréning alapgyakorlatai a bens allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés

- Erzékszervfigyelés

- Sétalo meditacio

- botgyakorlatok



5. osztaly

Oktatasi cél: A mahéjana buddhizmus legfontosabb tanainak és szimbolumainak
megismertetése. A buddhizmus kinai, vietnami, laoszi véltozatainak bemutatésa.

Nevelesi cel: A helyes éberség elmélyitése. A gyermek fejlddésének fontos szakasza,
melynek feladata: a tobbi 1étezOhdz fiz6do feleldsségteli kapcsolat tudatositasa és
allando elmélyitése. Ez egybekapcsolodik a nagy szekér tanitasai, a mahajana
buddhista 6svény megismerésével. Az erkolcstan oktatoknak segiteniiik kell a
gyermekeket a magasabb tudatossag gyakorlataiban. Segitse dket, hogy kiilonb6zo
segitd tevékenységet vallalva bekapcsolodjanak a kdzosség életébe. A Buddha
tanitasa fényében tudatosan reflektaljon személyes élete eseményeire, feladataira. Elje
at a kozosségi 1ét oromét.

Javasolt temakorok:
- A nagy szekér (mahajana) buddhizmus
- A buddhista vilagkép 1étbirodalmai, érzelmi, tudati allapotaink beazonositasa
- A szenvedés jelenléte életiinkben
- A harom tudati méreg
- Embertarsaink szeretete
- Egyiittérzés
- A mindenkiben 1évd buddhatermészet
- A hat+négy tokéletesség (paramita)
- A négy brahmavihara
- Bodhiszattvak
- A buddhizmus torténete Kindban
- A csan
- Bodhidharma élete
- A Shaolin-kolostor
- A Tiszta Fold buddhizmus
- A vietnami, laoszi buddhizmus
- A pagodak épitészeti stilusa
- Az elefant utja dbrazolas szimbolikéja

A témakorokhoz tartozo kérdeések:
- Mi a bodhicitta?
- Mit fejez ki az "OM" mantra?
- Mi volt a ,,viragprédikacio”?
- Mi a hirtelen megvilagosodas?
- Melyek a legfontosabb erények?
- Jogos-e az 6nvédelem?
- Mi a minden kivéansagot teljesité dragakd?
- Mit jelent az érdemszerzés?
- Kik a bodhiszattvak?
- Mi a bodhiszattva-eszmény?
- Ki Amitabha Buddha?
- Ki Maitréja?
- Hogy lett Maitréja a neveté Buddha?
- Mi a keleti holdujév tinnepének hagyomanya?



- Kik voltak a lohanok?
- Ki Kuan-jin bodhiszattva?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Részletek a Dhammapadéabol
- Milindapanhé (Nagaszéna ¢és Milinda kiraly parbeszéde)
- Szab¢ Lérinc: Szun Vu Kung, a majomkiraly lazadasa

Jatékok:
- tarsvalaszto és bizalomjatékok — néma helycsere bolintassal kdrben
- érzékelésfejlesztd jatékok — egymas hatara irés
- interakcids jatékok —mondatok korbeadasa, ,,kibogozddas”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- flistolokészités
- flstolotartokészités

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzésfigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Szeretd gyengédség gyakorlat (Metta bhavana)



6. osztaly

Oktatasi cél: A Buddha egyik legfontosabb filozéfiai tanitasanak, a fliggd
keletkezésnek, oksagi lancolatanak megismertetése. A buddhizmus japan és koreai
valtozatanak megismertetése. A magyarorszagi kozosségek bemutatasa.

Nevelesi cel: A helyes elmélyedés segitése. Az erkolestan oktatoknak segiteniiik kell
a gyermekeket a magasabb tudatossag gyakorlataiban.

Javasolt témakorok:
- A Buddha-dbrazolas szimbolikaja
- Az ok-okozati Osszefiiggés (fliggd keletkezés) torvénye
- A létbirodalmak
- A Létkerék
- Az emberfeletti Iény (mahapurusa) 32 ismertetdjegye
- A buddhizmus Japanban
- A zen buddhizmus
- Ismerkedés a kdanokkal
- A buddhizmus Koredban
- A tokéletességek (paramitak)
- A tiz bika torténet
- Japéan harcmiivészetek
- Buddhista tinnepek, a buddhista kalendarium
- A magyarorszagi buddhista kozosségek

A témakorokhoz tartozo kérdeések:

- Mit szimbolizal a harom allat a Létkerék kdzepén?

- Milyen létbirodalmakat ismer a buddhizmus?

- Mi jellemzi a kiilonb6z6 1étbirodalmakat?

- A létbirodalmak lako6i milyen érzésekkel vannak kapcsolatban?

- Melyik Iétbirodalom hordozza leginkéabb a felébredés lehetdségét?

- Melyek voltak Lin-csi (Rinzai) mddszerei, amelyeket a megvildgosodas
érdekében alkalmazott?

- Mit iinnepelnek Japanban Haru macuri, a tavaszi viragfesztival és a jaliusi Obon
alkalmaval?

- Mit szimbolizal egy zen-kert?

- Milyen buddhista k6zosségek 1éteznek Magyarorszagon?

- Kik tartoznak valamely buddhista kdzosséghez?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- A harom barat - tantorténet
- Részletek a Dhammapadéabol
- Beszél6 zen — A semmi kidltasai. Koanok képregényesen. Budo kiskonyvtar,
2001

Filmnézés és a film megbeszélése:
- Dogen ¢lete (harom részletben)



Jatékok:
- Samsara tarsasjaték

Kézmiivesség:
- mandalarajzolas
- gyertyaontés
- origamihajtogatas
- viragkdotés

Gyakorlatok:
- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzéstigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Egyszerl gyakorlatok az érzelmi szélséségek (félelem, harag, vagy) kezelésére
- Zazen
- {jaszat
- Teaszertartas
- Haikuirés



7. osztaly

Oktatasi cél: Buddha egyik legfontosabb filozofiai tanitasanak, a fiiggd
keletkezésnek, oksagi lancolatanak elmélyiiltebb megismertetése. A nagy magyar
keletkutato, Kordsi Csoma Sandor életutjanak példaként valdo megismerése. Ismerje
fel a legfontosabb Osszefiiggéseket a buddhizmus és a tudomany allitasai kozott.

Nevelési cél: A fiatalok erkdlesi fejlodésében kiilondsen nagy jelentésége van a
serdiilokor elsd szakaszanak. A fiatal ebben az életkorban szinte mindent
megkérddjelez, hogy ismereteit 0j alapra épithesse. Az erkdlcstanorak keretében
alkalmat kell adni a fiataloknak arra, hogy mindennapi életiikkel kapcsolatos
problémaikat felvethessék, és azokra megfeleld valaszt kapjanak. A helyes szemlélet
jelentdségének tudatositasa a tanuloban. Segités abban, hogy a buddhizmus személyes
meggy6zddéséve valjon, amit képes belatni, befogadni, megélni és masoknak
tovabbadni. Ekkor kell szellemi gyakorlataiban megtjulnia, hogy tudatossaga,
erkolcsi alapallasa megfeleljen életkori sajatossagainak. Ekkor kell egyre
tudatosabban bekapcsolddnia kozossége életébe, megtalalva helyét és a ra varo
feladatokat.

Javasolt témakorok:
- A fliggo keletkezés lancszemei
- A gyémantszekér (vadzsrajana) buddhizmus
- A sztupa jelképrendszere
- A vadzsra és a gantha szimbolikdja
- Tibet, Mongo6lia és Bhutan torténelme és kulturaja
A Potala palota, a Dzsokang keletkezésének torténete
A tibetiek zarandoklatai
- Elet, tanulés és gyakorlas a kolostorokban
- A vita gyakorlata
- A bodhiszattvak, Ksitigarbha, Maitréja, Vadzsrapani, Mandzsusri,
Avalokitésvara ¢és Téara tisztelete és abrazolasaik szimbolikéja
- Korosi Csoma Sandor élete és utja
- Parhuzamok a tudomény és a buddhizmus kozott

A témakorokhoz tartozo kérdések:
- Ki a Dalai Lama?
- Melyik a négy f0 tibeti szerzetesi iskola?
- Mit jelképez a buddhizmusban a szvasztika?
- Minek a jelképe a harmadik szem?
- Kik a 1amak?
- Kik a tulkuk?
- Mikor tartjdk Loszar iinnepét és mit {innepelnek?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Részletek a Dhammapadabol
- Bach, Richard: Jonathan Livingstone, a sirdly
- Baktay Ervin: A messzeségek vandora - Kordsi Csoma Sandor regényes
¢letrajza



Filmnézés és a film megbeszélése:
- A kis Buddha (harom részletben)

Jatékok:
- drédmajaték
- mondatkorbeadas

Kézmiivesség:
- koz0os sztupakészités
- mandalarajzolas
- Buddha-szobor forméazasa agyagbol
- ko6z0s képregényrajzolas

Gyakorlatok:

- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében
Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzésfigyelés
- Erzékszervfigyelés
- Sétalo meditacio
- Ismerkedés a mudrakkal



8. osztaly

Oktatasi cél: Ismerje meg a tanulo a tibeti buddhizmus az alapvetd szimbolumait.
M¢élyedjen el azokban az dsszefliggésekben, alaptorvényekben, amelyek
meghatarozzak a foldi 1étezést.

Nevelési cél: A helyes szandék megerdsitése. Annak tudatositasa, hogy 1étezése az
¢let szovedékébe agyazott és elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik més 1étezokkel. Ez
magas szintli felelosséget alakithat ki benne, amit tudatosan vallalhat, hiteles tettekkel
képviselhet életében. Késziiljon fel a tarsadalom ¢€letében valo erkodlcsos, elkotelezett
részvételre. Meggy6zddésének ugy kell megerdsddnie és onallésodnia, hogy
gyakorlatait a 8. osztaly utan is folytassa.

Javasolt témakorok:
- A Buddha-abrazolasok szimbolikaja
- A thangkak és mandalak ikonografiaja
- A dhjéani-buddhak
- Az imamalom
- A tantrikus jogi, a 16tuszban sziiletett Padmaszambhava
- A jelmezes, maszkos csam-tanc szimbolikaja
- A tutajhasonlat
- A halalhoz val6 viszonyulas
- Az emberi lény méltdésaga
- A belsé béke és a vilagbéke
- Hova tart az emberiség? Az dkologiai valsaghoz vezetd hibas szemléletek és
attitidok
- Az emberiség, mint a 1étezOk bodhiszattvaja

A témakorokhoz tartozo kérdeések:
- Mit jelent az ,,Om mani padme hum” mantra?
- Miért nevezik megszabadulasnak is a megvilagosodast?
- Mit jelent a személyiség Osszetettsége?
- Hogyan késziilt a homokmandala?
- Mi a természeti torvény?
- Mit tehetiink a vilagbékéért?

Olvashato, megbeszélheto irodalom:
- Madér-dharma
- Hesse: Sziddharta
- Orkény Istvan: Egyperces novelldk (valogatés)

Filmnézeés és a film megbeszélése:
- Kundun (harom részletben)
- Milarepa

Jatékok:
- dramajaték
- mondatkorbeadas



- tudatkizokkento jaték —, kilenc szal gyuta”

Kézmiivesség:
- mandalarajzolés
- képregényrajzolas
- imazaszlokészités
- oltarasztalkészités
Gyakorlatok:

- Jogagyakorlatok a testtudatossag fejlesztése érdekében

- Autogén tréning alapgyakorlatai a bensd allapotok figyelésére
- Légzésfigyelés

- Erzékszervfigyelés

- Ismerkedés a mantrakkal

- Leborulas
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A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkolcstan oktatasanak

alapelvei és gyakorlata

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz 1991-ben jott 1étre 6t buddhista kisk6zdsség
Osszefogasaként. Az Egyhdz még abban az évben 1étrehozta felséoktatasi
intézményét, A Tan Kapuja Buddhista Féiskolat, hogy a buddhizmus tanitasat és
kultargjat fels6fokon képviselje Magyarorszagon. 2004-ben elvéllalta egy kozoktatasi
intézmény, a Kis Tigris, mai nevén: A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium ¢és
Szakiskola fenntart6i feladatait is. Jelenleg az Egyhaz tiz k6zosségbdl all. Az egyhaz
keretein beliil miikodd Tejat Buddhista Pedagdgiai Kézpontban 2002 6ta folynak
kutatasok a buddhista pedagogia magyarorszagi alkalmazhatdsagarol. Azota havi
rendszerességgel zajlanak a gyerekeknek tartott foglalkozasok, s évi harom
alkalommal tartunk gyerektabort. A buddhista hittanoktatas 2013-ban indult el.

Altalanos célok

A buddhista pedagdgia sok ponton illeszthetd a nyugati pedagogia célkitlizéseihez és
szamos teriileten gazdagithatja is azt, kiegészitheti az oktatasi-nevelési folyamat
eredményeit azzal, amit fontosnak tart a buddhizmus. Ilyen az, hogy a gyerekek
helyesen felmérjék azt az dsszefliggésrendszert, amelyben élnek, s a benniik rejld
lehetdségek, veliik sziiletett tehetségek egészét képességekkeé fejlesszék.

Ennek érdekében sziikséges az, hogy kialakitsunk egy olyan nevelési, erkdlcsoktatasi
elméletet és gyakorlatot, amely lehetévé teszi, hogy a gyermekekben é16ek
maradjanak bizonyos veliik sziiletett képességek, illetve megkapjak a tamaszt a
benniik rejlé lehetdségek kibontakoztatasahoz.

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsag, a megismerésvagy, a
kivancsisag, a tudni akaras, a fejlett kifejezésbeli gazdagsag, mely nemcsak szobel,
sOt leginkdbb nem az, az eredeti latdsmod, a konnyedség, a jatékossag €s a
kozvetlenség értékeit is fenn tudjuk tartani, meg tudjuk erdsiteni a gyerekekben.
Emellett fejlesztésre szorulonak tartjuk a kovetkezoket: a feleldsségtudat, az
onrendelkezés, az 6nuralom, a fegyelmezettség, az 6sszpontositd képesség, az
egylittérzes, a készen kapott tudas visszaadasa helyett képességek kibontakoztatasa,



az ¢letkozeli tanuléassal elnyert tudas 6tletgazdag és megoldaskézpontu alkalmazasa,
az erkolcsos €s Onfejlesztd magatartas- és tevékenységformak.

Ezzel a buddhista pedagogia szerves része tud lenni a nyugati pedagdgidnak. Nem a
keleti oktatasi-nevelési modszereket kivanjuk adaptalni, hanem a keletibdl és a
nyugatibol a legjobb elemeket 6tvézni egy olyan folyamatban, amely igyekszik
megtalalni a kdzéputat és egyensulyt a nyugati és a keleti viladg, kultira eszményei és
értékei kozott. Nem az a cél, hogy a mai vilagban a nyugati ¢életstilustol eltavolodott
emberek képzddjenek, hanem olyanok, akik tobbletképességgel és az
Osszefiiggésekbe mélyebben hatold latasmoddal felvértezve képesek helytallni
kornyezetiikben, faradhatatlanul, kitartéan, eltokélten és hatékonyan munkalkodva
onmaguk s a vilag jobbitasan.

Alapelvek

A buddhizmus kézéppontjaban nem a hit, hanem a megismerés all, vagyis nem
dogmakra, tantételekre épiil, hanem a tapasztalatokra, s az azokbol fakado
belatasokra. A gyermekek esetében ez olyan megismerést jelent, amelynek soran a
kiindulopontot a gyermek eredeti, befolyasoktol mentes latdsmodja jelenti. A
megismeres soran a felfedezés élményéhez a megismerés 6rome tarsul. Mikdzben a
gyermek kivancsisaga érdeklddéssé mélyiil, jatékaban €s tamogatott apro
felfedezéseiben feltarja a koriilotte 1évo vilagot, s megtanul abban tajékozddni.
Szabadon kisérletezve, az eredményeket elismerve a kisgyermek gyorsabban ¢és
¢lményszertien fogadja be és fejezi ki mindazt, amit megtud, amit gondol a
kornyezetérdl és amit érez mindezzel kapcsolatban. Tajékozottsaga révén pedig képes
lesz arra, hogy sajat életét és kdrnyezete sorsat a tudatos dontései nyoman és
erkolcsos alapallasbol fakado tettei révén pozitiv iranyba befolyasolja.

A buddhizmus nem térit6 vallas, nem erdltet ra a gyermekre vilagnézetet, legfeljebb
hitelesen igyekszik azt megjeleniteni, mint hatékony lehetdséget az emberben rejld
képességek teljes korii kibontakoztatasara. Az oktatok tehat leginkabb az oktatasi
attitidjeikben 1s megnyilvanul6 életmodjukkal, mindenekel6tt az allando
onmeghaladas igényével kozvetitik a toliik telhetd legmagasabb szinten mindazt, amit
sikertilt megvalositaniuk a Buddha utmutatasaibol.

A buddhista oktatdsban — mind a tanit6, mind a tanul6 részérdl - megismerési
folyamat zajlik, a belsé megismerés a cél, amelynek megkozelitésében az emberi 1ét
igazi tartalmakkal telitettsége tigy érhetd el, ha magunkat megismerjiik, ha a tudati
folyamatainkkal tisztdban vagyunk, megprobaljuk magunkat atalakitani, jobba,
¢berebbé, tudatosabba tenni, a megismerésiinket a végsd valdsag iranyaba forditani.

Kiilondsen fontosnak tartjuk az oktatok részeérdl a folyamatos onfejlesztést, a konkrét
buddhista bolcseleti tudasban vald elmélyedést és annak a mindennapokban torténd
alkalmazasat, mert a jo tanar a sajat példajan keresztiil, vagyis sajat reakcioival,
viszonyrendszerével tanit elsdsorban, barmiféle ismeret dtadasa csak ennek hiteles
voltan keresztiil juthat el a tanitvanyokhoz.

Buddhista erkolcstanoktatas mintatanterv

Az oktatas soran nagyban épitiink a szakértdink altal megfogalmazott Buddhista
erkolcstanoktatds mintatantervre. Mintatanterviink célja: 6sszefoglalast, itmutatést
nyUjtani azoknak, akik Magyarorszagon buddhista erkdlcstant oktatnak az altalanos



iskolak els6 nyolc évfolyaméban. Tanterviink feltételezi, hogy az erkdlcstantanarok
oktatasra felkészitett, megfeleld filozofiai, pedagogiai ismeretekkel rendelkezd,
¢letviteliikben a buddhista értékeket és célokat tiikrozo oktatok, akik ismerik és
szeretik tanitvanyaikat, ismerik életkori sajatossagaikat, s akik a rajuk bizottak
ismereteinek fejlodését, mindennapi helyzetiiket és gondjaikat figyelembe véve
készitik el az egyes tanuldcsoportok tanmenetét és oravazlatait.

A tanmenet utmutatasként, vonalvezetésként miikddik, vagyis olyan segitd eszkoz,
amely mentén megtarthatd egy-egy évfolyam szamdra az erkdlcstan oktatds, am
mindvégig elsébbséget €lvez a gyermekek aktudlis érdeklddése, amelyhez igazodva
mintegy valogatni lehet a felmeriil6 témakhoz illeszkedve a tanmenetben vazolt
ismeretteriiletekbdl, gyakorlatokbdl, tevékenységekbdl. Az 6raszamokat az erkdlcstan
tanar belatasa szerint osztja fel a témakorok kozott. Ugyancsak az 6 dontése, hogy a
rendelkezésre 4ll6 6raszamot milyen aranyban hasznalja fel a hagyoményos
ismeretkozlésre, a kooperativ tevékenységre, beszélgetésre, az onalloan végeztetett
tanul6i munkdra vagy az ismétlésre, rendszerezésre.

Tanmenetiink A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz Egyhazi Tanacsanak jovahagyasaval
¢s tamogatasaval késziilt. Az ajanlott tanmenet elemei egymasra épiilnek. Bar
meghagyjak az oktatod szabadsagat az egyes témak feldolgozasara nézve, de iranyban
is tartjak a haladést. Tanmenetiinktdl a specialis nevelési igénytiek (csokkent
latoképességiiek, hallassériiltek...) oktatdsanal sziikségesnek tlinhet akar jelentdsen
eltérni, alkalmazkodva a szamukra bevalt, hasznos oktatasi modhoz.

A Kitiizott nevelési célok

Harom pontban dsszegezhetjiik azokat a célokat, amelyeket érdemes kitlizniink
magunk elé. Ezek olyan célok, amelyek elképzelésiink szerint a Buddha tanitdsanak, a
buddhizmusnak a 1ényegét ragadjak meg abbdl a szempontbol, hogy lehetdvé teszik
igaz, szabad, békés, bolcs, masok felé segitdkészséget és egyiittérzést kifejezé boldog
¢s kiteljesedett ¢letet tesznek lehetdve.

1. Olyan autondom létezdk képzése, akik felszamoljak a kiilsé dolgoktol vald
fliggésiiket, akik a kiilsé iranyitas helyett a belsd, lelki-tudati a folyamatok
megfigyelésével a bensd irdnyitds lehetdségének felfedezésére, az 6nmagukra
tamaszkodasra helyezik a hangsulyt. Eppen ezért annak aktiv megtapasztalasat
¢és felismerését igyeksziink eldsegiteni, hogy a bensé vilag megvaltoztatasatol
fligg a békénk és a boldogsagunk. A buddhista pedagogia Iényege, hogy a belsé
folyamatok megismerésére épitve segiti kialakitani az erkolesi, vallési,
1étszemléleti alapallast, s ezzel egyfeldl a ,bensbleg vezérelt” embertipus
kialakulasat, masfelél a gyermekek velik sziiletett Ontermészetének a
kiteljesitését, a felébredéspotencidljuk (bodhicsitta) kibontakoztatasat torekszik
elésegiteni.

2. A gyermekek tudataban legyenek annak, hogy bar autonom Iények, tetteikkel
hatéssal vannak kornyezetiikre, azoknak kovetkezményei vannak, s az oksagi
viszony révén maguk is talalkoznak a kovetkezményekkel, ami nagyfoku
felelosségérzet kifejlodését segiti. A buddhista pedagdgia eszménye egy
erényes, erkolcsos, nagylelkii, bolcs és példaértékii életre alkalmas ember. Az
iskola kozvetitett értékei mindenképp azt kell hogy eldmozditsak a gyermekben,
hogy a benne 1év0 csirdk efelé az értékrend felé bontakozzanak ki.



A gyerekek tapasztalatot szerezzenek arrdl, hogy a tudatuk fejleszthetd, ehhez
megkapjak a kell6 Gtmutatdst, benniik pedig felébredjen az allandd 6nképzés
igénye. A buddhista pedagodgia olyan moédszereket kivan a tanitvanyoknak
atadni, amelyek mindennapi viselkedésiik megfigyelésén keresztiil nytijtanak
lehetdséget, hogy alakitsanak szandékaikon, tudatossa tegyék tetteiket és azok
onmagukra és masokra hato kovetkezményeit.

Tovabbi célok

eredeti latasmod, megismerésvagy, nyitottsag, konnyedség, jatékossag €s
kozvetlenség megorzése

az 0sszpontositod képesség, az dsszpontositott figyelem, a fokozodo éber

jelenlét és testtudatossag elérése

az Onuralom, az onfegyelem megtamogatasa
az onnevelés igényének kialakitasa

az egylittérzés kibontakoztatdsa, massag tiszteletben tartasa, kornyezet,
¢lolények tisztelete

az ¢let mindenekfeletti tisztelete kapcsan annak tudatositasa, hogy ¢€letlink
elvalaszthatatlanul kapcsolodik mas 1ények életéhez, ami felelésségvallalasra
sarkall

megfigyeloképesség és tudatos érzékelés kitagitasa
a kreativitas fejlesztése
onalloé vélemény formalasa és megfeleld modon torténd kifejezése

masok véleményének tiszteletben tartasa

jaték és fegyelmezettebb koriilmények kozott egyarant orommel tanulas

képessége

a konfliktusok felismerése, azok megoldésa, vagy megoldasukban
segitségnyu;jtas

az értékek felismerése, helyesen valasztas és kiallas mellettiik

legyen az feln6tt vagy gyerek, a sajatjuktdl vagy a megszokottol eltérd
kiilsejiik, szokasaik elfogadasa, nem it¢lkezés felettiik

a sajat és masok munkajanak tisztelete, a siker €s a kudarc helyiikon kezelése
a raszorulok segitése
bizalommal, j6 szdndékkal fordulas sziileik, tanaraik, tarsaik felé

tarsaik segitése a kozos feladatok megoldasaban.

Elsajatitando alapismeretek

a Buddha élete
a Négy nemes igazsag

a Nemes Nyolcrétii Osvény, a buddhista életvitel vezérfonala



e akozéput

e az Ot szabaly (pancsasila)

e szertartas, szobrok és szertartasi eszkozok
e {ilésmddok

e alap meditacios gyakorlatok

e iinnepek

o [Létkerék

e a keleti kultirak egyes jellegzetességei

¢ abuddhizmus iranyzatai

e szerzetesek, kolostori élet

Ezek - korosztalytdl fliggden - kiilonboz6 mélységii €s részletezettségli oktatasara
keriil sor.

Erkolcsi alapok
Az 6t erkolcsi szabaly (pancsasila):

- ahimsza (ahimsa) — er6szakmentesség, artatlansag, tartdzkodas az ¢élet kioltasatol —
sOt: nem-artas a 1ét minden sikjan, fizikai, szobeli, gondolati nemélés — pl. tudati
tényezdink, toliink fiiggetlennek tiind objektumok nem ellenségként, ellenfélként,
rivalisként kezelése, vagyis: nem szembenallas

- szatja (satya) — igazmondas, tkp. igazsagossag, hamissagtol mentesség realizalasa

- asztéja (asteya) — nem-lopas, nem-eltulajdonitas, tkp. tartozkodas annak elvételétol,
amit nem adtak nekiink

- brahmacsarja (brahmacarya) — 6nmegtartoztatas, mértékletesség, mértéktelenség
keriilése

- szuramatta (suramatta) — jozansag, tartozkodas ¢élvezeti szerektdl, részegitd italoktol,
amelyek mamort okoznak, vagyis nem fogyasztunk olyan bodulatot okozé szert, ami
itéloképességiinket csokkenti, kiillondsképpen azért, hogy ne szegjiik meg az el6z6 négy
eldirast.

Az erkdlesi alapok tekintetében a kovetkezd két itmutatast tekintjiik mérvadonak:

"Elészor az tidvos allapotok kiinduldpontja tekintetében szilarditsd magadat, vagyis a
megtisztitott erkolcsi fegyelemben és a helyes szemléletben. Azutan, ha az erkolcsi
fegyelmed mar tiszta, és a szemléleted hiteles, akkor gyakoroljad az éberség négy
megalapozasat." - mondta Buddha a gyakorlasrol. (Samyutta-nikaya XLVII. 3.)

A helyes erkolcsi tanitasok 1ényegét a kovetkezo idézet tartalmazza: "Tartozkodni
minden gonosztdl, miivelni a jot és megtisztitani a tudatunkat - ez a Buddhak
tanitasa." (Dhammapada 183.) "Az erkodlcsi fegyelem gyakorlasa kell, hogy
korményozza a kiilsé cselekvés két legfobb csatornajat, a beszédet és a testet, tovabba
egy harmadik 1étfontossagu teriiletet is - az ember megélhetésének a modjat."
(Bhikkhu Bodhi)



Az 6t szabaly (pancsasila) és a Nemes Nyolcrétii Osvény dsszetevdi nem
1épcséfokok, amelyeket egymas utan kell kdvetni, a cél, hogy idével mind az 6t
illetve nyolc tag egyszerre, egymast tamogatva legyen jelen.

A cél elérésig hagyomanyosan érdemes egy sorrendet kdvetni az dsvény
kibontakoztatasaban. Elséként a magasabb erkolcsi fegyelem csoportjanak tagjait
kozvetitjiik: helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes megélhetési mod. Ez ugy tud a
legeredményesebben megvalosulni ebben az ¢életkorban, ha egyfeldl megteleld mintat
latnak maguk eldtt, masfeldl ha a buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozé
magasfokt erkolcsi hozzaallas nem dogmatikusan értelmezett €letszabalyok, hanem
belatds nyoman sziiletik meg benniik.

A karos hajlamokat megfékezd Onkorlatozas elsajatitasa, vagyis az erkolcsi fegyelem
bensd tdmassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett alkalmat kell adni a
fiataloknak arra, hogy a mindennapi ¢€letiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is
felvethessék és az azokra megtaladland6 véalaszhoz Gtmutatast, segitséget kapjanak.

Az alkalmazott fobb oktatasi eszkozok és modszerek

e csoportépitd, -erdsitd, ismerkedds jatékok

o beszélgetések érzelmileg motivalt kérdések, vilagban zajléo események,
személyes élmények nyoman, az altalanos tanulsdg megfogalmazéasanak
igényével

e példamutatds, magyarazatok példakkal és ezek utan a sajat életiikbdl példak,
amit megbeszéliink

e megfigyelések végeztetése

e a kiilonféle korokbdl vett szemléletes képek segitségével a buddhizmus
kiilonféle korszakainak, szimbolumainak, kultarajanak bemutatasa

o ¢rtekelések és itéletalkotasok litkoztetése

mesemondas, torténetmesélés, példazatok bemutatasa, olykor ezek

dramatizalasa

szemléltetd abrak megbeszélése, elemzése

¢lményrajzok, mandalakészités, origami

filmnézés

kreativ, kézmiives tevékenységek, ennek sordn a kooperativ projektmunka

tervezéssel, egyiittmiikodéssel

mozgasra, testtudatossagra épiild feladatok

énekes ¢és zenés gyakorlatok

az év iinnepeihez kapcsolodo foglalkozasok

a rendszerezés, Osszefoglalas és értékelés jatékosan teszteld feladatai

¢éber jelenlétet, Osszeszedettséget fejlesztd, erdsitd gyakorlatok

elmélyedés a testre és a 1égzésre, majd az érzékszervekre, késobb az érzések,

gondolatok, szandékok keletkezésére iranyuld figyeléssel, s egyéb ihletett

megoldasokkal.

A tanorai foglalkozasokon elényben részesitjiik a frontéalis oktatassal szemben a
kooperativ oktatas eszkoztarat. Fontosabb a gyermekeket arra batoritani, hogy sajat
munkafiizetet vezessenek, amelyekbe rajzolhatnak, leirhatjak a szamukra
legfontosabb ismereteket, s képeket ragaszthatnak, stb. Minden témakorhoz
igyeksziink valtozatos modszereket, eszkozoket alkalmazni, mint példaul a



képzémiivészeti alkotasok (festés, rajzolés, szinezés, gyurmazas, tépés- vagy vagas-
ragasztas), zenehallgatas, irodalmi miivek, filmek, tanmesék, népmesék, mozgésos és
testtudatossagot fejlesztd jatékok, encounter gyakorlatok, stb.. Az ¢élményszert,
megtapasztaldsra épiild kiinduldsi pont mindig motivalo a gyerekek szamara, amibdl
kiindulva arnyaltan és tobb szempontuan tudjuk az adott t¢émakat feldolgozni.

A buddhista tan felfogasdnak harom szintjét, a pusztan hallomasbodl ismert
bolcsességet, a gondolkodas altal kialakitott felfogast, a belatas révén kialakult
felfogast egyarant igyeksziink megjeleniteni az oktatas soran, tudvan tudva, hogy épp
az elso kett6t nevezhetjiik masfajta megkozelitésben kdzvetlen tanatadasi modszerrel
kapcsolatban allénak, mig a harmadik az, amely a kozvetett tanatadassal fiigg Gssze.
A gyermekek esetében is éppen ez utobbi az, amivel a leghatékonyabban tudjuk
atadni szamukra a buddhista szemlélet legfontosabb értékeit. Ezek kdz¢ tartoznak a
kozosségteremtd €s hagyomanyorzo jatékok, a joga, a kézmiives-foglalkozasok, a
mes¢lés, a buddhista mandaldk — a tudatot szimbolizal6 korrajzok — rajzolasa és
festése, a mesék, keleti mitoszok fel- €s megelevenitése, valamint a dradmajaték, a
szinhaz, s a meditacios gyakorlatok is ezt a célt szolgaljak.

A nyugalom ¢és dsszeszedettség kifejlesztése nyoman érhetjiik el a magasabb
bolcsességet, vagyis a helyes szemléletet €s a helyes szdndékot. E téren helyes
modszernek az ismeretek megosztasa mellett az interaktivitas, a latszolag kotetlen, a
gyermekek tudatat érdekld, iddszertien, fejlettségi fokuknak megfeleléen megmozgatd
kérdésekrol vald beszélgetés bizonyul. Bizonyos kérdések tobb, akar egymast kovetd
évben is sorra keriilhetnek. Ennek szerepe nem az, hogy az ismétléssel
eredményesebb bevésddést érjiink el, éppen ellenkezdleg: az a cél, hogy a tanulok
gondolkodjanak el a kérdéseken, valaszaikat pedig éppeni latdasmodjuknak,
megszerzett ismereteiknek és képességeiknek, tapasztalataiknak a fényében
fogalmazzak meg.

A bizalommal telt 1€gkor és bensdséges tanitd-tanitvany kapcsolat alapot ad arra,
hogy a gyerekek az aktualis problémaikat is megosszak az 6rakon. Ilyen esetben ezek
a témak adjak meg a kiindulasi alapot, legalabbis az orak egy részét strukturaljak.

Manapsag jelentds problémat okoz a gyerekek korében a kozdsségi szellem, egymast
segitd attitlid megélése, alkalmazasa, ezért egy kiemelt fokuszpontja az draknak az
egylittérzo, onzetlen viszonyulas erdsitése az egész tanév soran.

Az orak jellegzetes menete

Az orak formai keretbe dgyazottan zajlanak. F6ldon, parndkon korben iilve folynak az
orék. Az elején megszokott modon, az oltér felllitasa utdn rovid szertartissal
kezdiink, buddhista m6don, meghajlassal koszoniink, gyertyat €s flisto16t gyjtunk,
majd elcsendesediink. Az elcsendesedés a meditacio alapozd gyakorlataként
értelmezhetd. A gyerekek megtanuljak a helyes meditacios iilést, 1égzéstigyelést,
1égzdgyakorlatokat. Az aktudlis 6ra témaja mellett a gyerekeket foglalkoztatd dolgok
megbeszélése, jaték kovetkezik, a végén meghajlés, oltarbontas.

Ertékelés
Az értékelésben oktatoink az egyes iskolakban bevezetett modszereket kovetik. Ha

lehet, toreksziink a sablonos értékelés elkeriilésére, s amennyiben az iskola
fogadokész ra, inkabb arnyalt, komplex képet adunk a teljesitményrdl. Igyeksziink



minden csoportban kialakitani azt a mércét, hogy a tudas érték, kitlizott cél, mely felé
az 6sztdnzés, a pozitiv értékelés vezet. Az értékelésnél inkabb a figyelem-fegyelem
kettOssége, a nyitottsag, a megismerésvagy a dontd szempont.

A gyerekek onismeretét ndveli, hogy folyamatosan alkalmazzuk a tiikkroztetés
modszerét, mint a valamilyen struktara koré szervezddott, bizalmi csoportmiikodés
egyik legelénydsebb hozadékat, hogy mindenki egy védett kozegben lathasson ra
sajat miikodésére, annak eldnyeire, problémaira. Az 6rakon lehetdség van a
megértésre és Uj, a megszokottol eltérd viselkedési mintdk megismerésére, a Buddha
ezekrdl atadott tanitasdnak megismerésére, kiprobalasara, alkalmazasara. A tiikrozés
jelenti az alapjat az értékelésnek, amit mindig megeldz az onértékelés.

Fontos elérni lehetdség szerint, hogy megsziilessen egy onértékelés is, vagyis
mondjak el a gyermekek, mit adott nekik ez az év, miben fejlédtek, hol éreznek
haladast. Félévkor és év végén is jo modszer tehat az onértékelés. Erdemes arra
biztatni a gyerekeket, hogy probaljak dszintén, batran felvallalni azt, ahogy magukat
latjak: szorgalmukat, jelenlétiiket, figyelmiiket... Ez mindig lehetdség arra is, hogy
megerdsitést kapjanak, vagy éppen mi is felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy miben
érdemes még fejlédniiik. Erdemes a pozitiv képességeket hangstilyoz(tat)ni, nem a
hidnyossagokat.

A gyermekek versenyeztetése, egymashoz mérése kivaltképp keriilendé modszer.
Sokkal fontosabb, hogy a tanar idonként alkalmat teremtsen arra, hogy a tanuld
felmérje sajat eredményeit, 6 maga hangosan visszajelezzen errdl, mert ez segiti a
realis Onismeret, a helyes Onellendrzés és onértékelés kialakuldsat.

Amennyiben a tanul6 passziv magatartast tanusit, teljesitménye ingadozo, 0;j
ismeretek elsajatitdsara nem torekszik, a gyakorlatokat kényszernek érzi, abban az
esetben az oktato feladata az, hogy elsOsorban azt keresse, mi lehet az az tigyes
modszer (upéja), amellyel jobban felkeltheti az érdeklddést, elérheti a szorgalom
novekedését. Az értékelés visszajelzés a tanulonak - de az oktatonak is: egyértelmii,
hogy az oktatok magukat (figyelemfelkeltd, érdeklddést fenntartd képességiiket, stb.)
is értékelik ilyenkor.

Alapelv esetiinkben is, hogy az érdemjegy, illetdleg az osztalyzat megéallapitdsa a
tanul6 teljesitményének, szorgalmanak értékelésekor, mindsitésekor nem lehet
fegyelmezési eszkoz.

Tejut gyerekfoglalkozasok

Az iskolai erkdlcstan 6rakhoz tematikajaban és célkitiizéseiben hasonld
gyerekfoglalkozasokat havi rendszerességgel tartunk A Tan Kapuja Buddhista
Egyhaz IX. kertileti (Csengettyl utcai) épiiletében. Eldzetes jelentkezés nélkiil varjuk
a sziil6ket és gyermekeket az ingyenes alkalmakra.

Tejat buddhista gyerektaborok

A tanév alatti gyerekfoglalkozasokhoz hasonl6 programokra az egyhaz altal
szervezett tavaszi, nyari és 0szi buddhista gyerektdborokban is sor keriil.



Ezek keretében a résztvevo gyermekek megismerkedhettek a buddhista szemlélettel, a
természettisztelettel és az értékdrzé hagyomannyal. A taborok helyszine a varos
zajatol tavolesd, nagyon szép, békés hely Esztergomban, ahol teljes nyugalom ¢és
csend varja a résztvevoket. A széleskorli érdeklédésnek kdszonhetden nyaron két
turnusban kertil sor a tdbor megrendezésére, igy a gyerekeknek lehetdségében allt
akar az elsd, akar a mésodik héten, vagy mindkét héten a tdborban valo részvételre.

A programok lebonyolitasaban kdzremiikodo foglalkozasvezetok szines, élménydus
¢és nagyon alapos koriiltekintéssel megszervezett, pontos idérend szerint zajlo
tevékenységeket vezetnek.

A taborok betekintést nytjtanak a buddhizmus szellemiségébe, alapvetd szemléleti és
modszertani jellemzdibe, valamint megismertetik az egyetemesen emberi
torvényszertiségeket, a cselekedetek kovetkezményeire vonatkozé tanitasokat. A
taborok a tobbrétii, sokoldalu tapasztalatszerzésre fektetik a hangsulyt.

Erdeklédés:

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Tejut Buddhista Pedagogiai Kozpont, Csorgd
Zoltan oktatasszervezd, orszagos koordinator Tel: 06-30-99-127-66,
csorgo.zoltan@tkbf.hu
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